
so hat alles begonnen..
BACK TO THE ROOTS

3 wöchentlich wechselnde Gerichte 
& Shepherds Burger 

 
für deine Mittagspause! 

to go in der Rebowl oder vor Ort im Restaurant!



KW 11
10.-12.03.

Dienstag - Donnerstag  |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Preis vor Ort | Preis to go

orangen Curry Chicken
Gustenfeldener Hähnchenbrust | Orangen-Kokos Curry| Saisongemüse | Orangen-Duftreis- 14.9 | 13.9

Orangen Curry vegan 
Kichererbsen | Orangen-Kokos Curry| Saisongemüse | Orangen-Duftreis- 13.9 | 12.9 

Crispy Chicken Teriyaki 
Gustenfeldener Hähnchenbrust | Sesam-Panko Panade | Teriyaki Sauce | Saisongemüse 
Sesam-Reis - 14.9 | 13.9

Crispy Tofu Teriyaki 
gebackene Tofu-Würfel | Teriyaki Sauce | Saisongemüse | Sesam-Reis - 13.9 | 12.9 



Dienstag - Donnerstag  |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Preis vor Ort | Preis to go

Pasta Primavera Pollo
Gustenfeldener Hähnchenbrustfilet | Altmühltaler  pasta | Tomaten-Weißweinsauce 
Saisongemüse | Rucola-Spinat Pesto | Ricotta | Parmesan -14.9 | 13.9

Pasta Primavera
Altmühltaler Pasta | Tomaten-Weißweinsauce | saisongemüse | Rucola-Spinat Pesto | Ricotta 
 Parmesan - 13.9 | 12.9 

Frühlingsburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Strohschwein Bacon | gegrillte Ochsenherztomate | rote Zwiebel 
Saisonsalat | Ricotta-Feta Creme | Rucola Spinat-Pesto | getrocknete Tomaten Creme  - 14.9 | 13.9

KW 12
17.-19.03.



Dienstag - Donnerstag  |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Preis vor Ort | Preis to go

KW 13
24.-26.03.

beef burrito
Tortilla | chili con carne vom WEiderind| kräuter reis | Saisonsalat | erbsenguacamole 
sour cream  - 12.9 | 11.9

veggie burrito
Tortilla | chili sin carne | kräuter reis | saisonsalat | erbsenguacamole | Saisonsalat 
 sour cream  - 11.9 | 10.9 

Mexican Bowl
Kräuter Reis | Saisonsalat | Tortilla Chips | Erbsen Guacamole | Salsa
+ Chili con carne vom Weiderind - 13.9 | 12.9
+ Chili sin carne 12.9 | 11.9



Dienstag - Donnerstag  |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Preis vor Ort | Preis to go

Butter chicken
Gustenfeldener Huhn indischer Art | Buttermilch Marinade | Tomaten-Kokos Curry | Saisongemüse 
Limetten-Reis 14.9 | 13.9

Linsen Daal  
Rote Linsen | Tomaten-Kokos Curry | Saisongemüse | Limetten-Reis  - 13.9 | 12.9 

Crispy Chicken Teriyaki 
Gustenfeldener Hähnchenbrust | Sesam-Panko Panade | Teriyaki Sauce | Saisongemüse 
Sesam-Reis - 14.9 | 13.9

Crispy Tofu Teriyaki 
gebackene Tofu-Würfel | Teriyaki Sauce | Saisongemüse | Sesam-Reis - 13.9 | 12.9 

KW 14
30.03.-02.04



Dienstag - Donnerstag  |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Preis vor Ort | Preis to go

KW 15
07.-09.04.

Caesar Wrap
Gustenfeldener Freilandhuhn im Backteig | Tortilla | Parmesan | Salat | Tomate | Gurke | Laugencroutons 
Caesar Sauce - 14.9 | 13.9

Parmesan Wrap 
Parmesanbällchen | Tortilla | Tomate | Pesto | Rucola | Balsamico | Caesar Sauce | Saisonsalat - 13.9 | 12.9 

Pasta Primavera
Altmühltaler Pasta | Tomaten-Weißweinsauce | saisongemüse | Rucola-Spinat Pesto | Ricotta 
Parmesan - 13.9 | 12.9 



Dienstag - Donnerstag  |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Preis vor Ort | Preis to go

KW 16
14.-16.04.

Frühlingsbowl
Couscous | Saisonsalat | Tomaten-Hummus | Karotte | rote Bete | Rettich
geröstete Walnüsse | Rucola- Spinat Pesto |Hausdressing
+ gustenfeldener Hähnchenbrustfilet- 14.9 | 13.9
+ gebackener Blumenkohl - 13.9 | 12.9

spinatknödel
hausgemachte spinat-käseknödel | rosmarin-tomatensauce | parmesan- 13.9 | 12.9 



Dienstag - Donnerstag  |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Preis vor Ort | Preis to go

KW 17
21.-23.04.

orangen Curry Chicken
Gustenfeldener Hähnchenbrust | Orangen-Kokos Curry| Saisongemüse | Orangen-Duftreis- 14.9 | 13.9

Orangen Curry vegan 
Kichererbsen | Orangen-Kokos Curry| Saisongemüse | Orangen-Duftreis- 13.9 | 12.9 

Crispy Chicken Teriyaki 
Gustenfeldener Hähnchenbrust | Sesam-Panko Panade | Teriyaki Sauce | Saisongemüse 
Sesam-Reis - 14.9 | 13.9

Crispy Tofu Teriyaki 
gebackene Tofu-Würfel | Teriyaki Sauce | Saisongemüse | Sesam-Reis - 13.9 | 12.9 



Dienstag - Donnerstag  |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Preis vor Ort | Preis to go

KW 18
28.-30.04.

Kebap Burrito Chicken
Gustenfeldener Freiland Huhn Kebap Style | Tortilla | Kräuter Reis | Minz-Joghurt Sauce
Granatapfelkerne | Saisonsalat | Gurke | Tomate - 12.9 | 11.9

Falafel Burrito 
Falafel | Tortilla | Kräuter Reis | Minz-Joghurt Sauce | Granatapfelkerne | Saisonsalat | Gurke 
 Tomate - 11.9 | 10.9 

Orient Bowl
Kräuter Reis | Saisonsalat | Tomaten-Hummus | Granatapfelkerne | Minz-Joghurt Sauce
+  Kebap Style Freiland Huhn- 14.9 | 13.9
+  Falafel- 13.9 | 12.9


