
so hat alles begonnen..
BACK TO THE ROOTS

3 wöchentlich wechselnde Gerichte 
& Shepherds Burger 

 
für deine Mittagspause! 

to go in der Rebowl oder vor Ort im Restaurant!



KW 45
04.-06.11

Dienstag - Donnerstag  |11:30 -14:00 Uhr

Suppe des Tages
regelmäßig wechselnde Suppe mit verschiedenen Toppings - 5.9 | 4.9 

rote bete curry chicken
Rote bete kokos curry| Gustenfeldener Huhn | saisongemüse| kokos-duftreis - 14.9 | 13.9 

rote bete curry vegan 
Rote bete kokos curry| gegarte Kichererbsen | Saisongemüse| kokos-duftreis - 13.9 | 12.9

teriyaki-sesam pasta
Altmühltaler Dinkelpasta | Teriyaki Sauce| gerösteter Sesam | Saisongemüse - 13.9 | 12.9

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Preis vor Ort | Preis to go



KW 46
11.-13.11.

hähnchen-pilz pfanne
Gustenfeldener Hähnchenbrust | Pilzrahm | hausgemachte spätzle - 14.9 | 13.9

veggie pilz pfanne 
Soja junks | pilzrahm | hausgemachte spätzle (vegan mit reis möglich) - 13.9 | 12.9 

käsespätzle
hausgemachte Spätzle | bio allgäuer & gouda käse | röstzwiebeln | beilagensalat - 13.9 | 12.9 

Dienstag - Donnerstag |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Suppe des Tages
regelmäßig wechselnde Suppe mit verschiedenen Toppings - 5.9 | 4.9 

Preis vor Ort | Preis to go



KW 47
18.-20.11.

kürbis lasagne beef
Bolognese vom weiderind | bechamel | kürbis gegart | saisongemüse | bio käse - 14.9 | 13.9

kürbis lasagne veggie 
hausgemachte Veggie bolognese | Bechamel | kürbis gegart | saisongemüse | bio käse - 13.9 | 12.9 

pasta bolognese vegan
Altmühltaler Dinkelpasta | hausgemachte Bolognese vegan | kräuteröl - 11.9 | 10.9 

Dienstag - Donnerstag |11:30 -14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Suppe des Tages
regelmäßig wechselnde Suppe mit verschiedenen Toppings - 5.9 | 4.9 

Preis vor Ort | Preis to go



KW 48
25.-27.11.

Dienstag - Donnerstag 11:30 |14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Suppe des Tages
regelmäßig wechselnde Suppe mit verschiedenen Toppings - 5.9 | 4.9 

Preis vor Ort | Preis to go

Crispy Chicken Teriyaki 
Gustenfeldener Hähnchenbrust | Sesam-Panko Panade | Teriyaki Sauce | Saisongemüse 
Sesam-Reis - 14.9 | 13.9

Crispy Tofu Teriyaki 
gebackene Tofu-Würfel | Teriyaki Sauce | Saisongemüse | Sesam-Reis - 13.9 | 12.9 

Teriyaki Bowl
Sushi Reis | versch. Rohkostsalate | Saisonsalat | Limetten-Ingwer Dressing 
+ Crispy Chicken - 14.9 | 13.9 
+ Crispy Tofu - 13.9 | 12.9



KW 49
02.-04.12.

pasta chicken alfredo
altmühltaler dinkepasta| filet vom freiland huhn | Saisongemüse | parmesansauce - 14.9 | 13.9 

pasta Veggie alfredo
altmühltaler dinkepasta| Veggie soja junks |Saisongemüse | parmesansauce - 13.9 | 12.9 

rote bete risotto
risotto | rote bete püree | gebratene pilze | Saisongemüse | kürbiskerne - 13.9 | 12.9

Dienstag - Donnerstag 11:30  14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Suppe des Tages
regelmäßig wechselnde Suppe mit verschiedenen Toppings - 5.9 | 4.9 

Preis vor Ort | Preis to go



KW 50
09.-11.12.

beef burrito
Tortilla | chili con carne vom freiland huhn | kräuter reis | Saisonsalat | erbsenguacamole 
sour cream  - 13.9 | 12.9

veggie burrito
Tortilla | chili sin carne | kräuter reis | saisonsalat | erbsenguacamole | Saisonsalat 
 sour cream  - 12.9 | 11.9

mexican bowl
Kräuter reis | erbsenguacamole | saisonsalat | tortilla chips | limetten-koriander dressing
+ chili con carne  - 14.9 | 13.9
+ chili sin carne  - 13.9 | 12.9

Dienstag - Donnerstag 11:30 |14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Suppe des Tages
regelmäßig wechselnde Suppe mit verschiedenen Toppings - 5.9 | 4.9 

Preis vor Ort | Preis to go



KW 51
16.-18.12.

shöner
Shepherds Döner 
Distlers Fladenbrot | Freiland huhn kebap style | rotkraut | salat | tomate | zwiebel 
joghurt sauce- 12.9 | 11.9

vöner
Shepherds vegan döner 
Distlers fladenbrot | Veggie chicken kebap style | rotkraut | salat | tomate | zwiebel
vegane joghurt sauce  - 11.9 | 10.9

shöner bowl
Kräuter reis | salat | tomate | rotkraut | joghurt sauce
+ kebap chicken 14.9 | 13.9
+ kebap chicken veggie 13.9 | 12.9

Dienstag - Donnerstag 11:30 |14:00 Uhr

Lunchburger Beef
Laugen Bun | Weiderind Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel 
hausgem. Burger Sauce - 14.9 | 13.9

Lunchburger Veggie 
Laugen Bun | hausgem. Veggie Patty | Bio Käse | Saisonsalat | Tomate | Essiggurke | rote Zwiebel
hausgem. Burger Sauce - 13.9 | 12.9

Shepherds Fries - hausgem. Pommes & Ketchup - 4.5 | 3.9 

Italian Fries - hausgem. Pommes mit Parmesan &  Rosmarin & Sour Cream - 5.5 | 4.9 

Coleslaw - hausgem. Krautsalat nach amerik. Art - 4.5 | 3.9 

Beilagensalat - Salate der Saison mit Hausdressing - 4.5 | 3.9

Suppe des Tages
regelmäßig wechselnde Suppe mit verschiedenen Toppings - 5.9 | 4.9 

Preis vor Ort | Preis to go


